
大学生等による食の魅力発信事業「okiraku キッチン」令和４年度活動実績 

～置賜地域の「農」と「食」をつなぐこと作り～ 

 

１ 趣  旨 

置賜地域の大学生等が、料理人や生産者など食に関わる人達との交流や、地元農産物を活

用したメニュー作りなどに取り組み、活動の様子を情報発信することにより、置賜地域の豊

かな農産物や食文化の魅力を県内外に広く発信する。 
   

 

２ 活動メンバー 

  山形大学工学部 ２名、米沢栄養大学 ４名、米沢女子短期大学 １名  計７名 

   【うち県外出身者】５名（青森県２名、秋田県１名、茨城県１名、千葉県１名） 

  ※ コーディネーター：里山ソムリエ 黒田 三佳 氏 

 

３ 事業内容 

（１）置賜産農産物を活用したメニューの試作 

    地元産農産物や山形おきたま伝統野菜を使ったメニューの試作を 

行うことにより、食材の活用方法や地域の食文化等を学ぶ。 

（２）地域の方との交流 

    生産者や料理人等との交流を図りながら、食材の魅力や活用方法、地域の食文化等に

ついて情報交換を行う。 

（３）情報発信 

    食材やレシピの紹介、活動の様子などを、ＳＮＳや冊子等で広く発信し、置賜の食の

魅力をＰＲする。 

 

４ 活動実績 

 （１）第１回  

     日 時 令和４年６月４日（土）8:00～ 

     場  所  里山ビジョンハウス（米沢市南原） 

     内 容 キックオフミーティング（自己紹介、活動計画作り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）第２回  

 日 時 令和４年６月 18日（土）8:00～ 

場 所 里山ビジョンハウス（米沢市南原） 

内 容 置賜産農産物や“かてもの”を使用したピザ作り 

ゲスト PIZZA Ktarou 渡邉 豪 氏 

 

 

 

 

 

 

 

【活動計画】 

置賜の農産物を使ったピザ作り、果物や野菜のジェラート作り、伝統野菜の収獲体験、伝統料理を習う

置賜産食材でのフルコースやお弁当を考える、お皿や箸作り、お米の食べ比べ 等 
  



（３）第３回  

 日 時 令和４年７月３日（日）5:00～ 

場 所 収獲：くまきち農園（南陽市金山）※遠藤友紀氏からの紹介 

調理：里山ビジョンハウス（米沢市南原） 

内 容 さくらんぼ収獲体験、さくらんぼジャムやパスタ作り 

ゲスト 南陽市地域おこし協力隊 浅野 剛 氏、遠藤 友紀 氏 

 

 

 

 

 

 

 

（４）第４回  

 日 時 令和４年７月 31日（日）9:00～ 

場 所 収獲：山形おきたま伝統野菜ほ場 

窪田なす（米沢市窪田）、八ツ房なす（長井市中道） 

    なす漬け実演：旬菜館さかの（米沢市万世町）※グリーンフラッグ店 

    調理：里山ビジョンハウス（米沢市南原） 

内 容 山形おきたま伝統野菜（窪田なす、八ツ房なす）の収獲体験、食べ比べ 

ゲスト 生産者 窪田なす：渡部 一雄 氏、八ツ房なす：矢久保 和子 氏 

    旬菜館さかの 坂野 のり子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 （５）第５回  

日 時 令和４年８月６日（土）12:30～ 

場 所 収獲：山形おきたま伝統野菜ほ場 

       薄皮丸なす（米沢市六郷町）、おかひじき（米沢市川井）  

意見交換：リストランテ喜右エ門（米沢市長手）※グリーンフラッグ店 

内 容 山形おきたま伝統野菜（薄皮丸なす、おかひじき）の収獲体験 

    伝統野菜を使用したオリジナル料理の試食、シェフとの意見交換 

ゲスト 生産者 薄皮丸なす：遠藤 幸夫 氏  

おかひじき：(株)M＆Mアグリ 佐藤 雅彦 氏 

                 リストランテ喜右エ門オーナーシェフ 我妻 喜一 氏 

※ ＮＣＶ、日本農業新聞から取材あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（６）第６回  

日 時 令和４年 10月６日（木）8:30～ 

場 所 収獲：高畠町竹森 ※事務局推薦 

調理：里山ビジョンハウス（米沢市南原）※別日程(10/11)で実施 

内 容 あけびの収獲体験、生産者との意見交換  

ゲスト 生産者 齋藤 真徳 氏 

 

 

 

 

 

 

 

（７）第７回  

日 時 令和４年 10月上旬 

場 所 各メンバーの自宅  

内 容 降ひょう被害を受けた米沢産りんごを活用したレシピ作成 

 

 

 

 

 

 
 
（８）第８回  

日 時 令和４年 10月 15日（土）14:00～ 

場 所 米沢焼鳴洲窯（米沢市広幡）  

内 容 成島焼の陶芸体験、郷土料理についての意見交換 

ゲスト 陶芸家 水野 かをり 氏 

 

 

 

 

 

 

 

（９）第９回  

日 時 令和４年 11月 13日（日）10:00～ 

    令和４年 11月 27日（日）15:00～ 

場 所 小野川温泉街（米沢市小野川町 2501）  

内 容 小野川豆もやしの栽培小屋の見学、収獲体験 

ゲスト 鈴木 巌 氏（小野川豆もやし業組合長）  

 ※ 全国放送テレビ番組での小野川豆もやしの紹介 

        ・「満天☆青空レストラン」 令和４年 12月 24日(土)放送 

       ・「朝だ！生です旅サラダ」 令和５年 ２月 ４日(土)放送 

 

 

 

 

 

 

 



（10）第 10 回  

日 時 令和４年 11月 18日（土）13:30～ 

場 所 米沢市南原コミュニティセンター（米沢市南原）  

内 容 「おきたま秋の和定食」の試作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（11）第 11回  

日 時 令和４年 12月 18日（日）10:00～ 

場 所 里山ビジョンハウス（米沢市南原）  

内 容 置賜地域の郷土料理「冷や汁」づくり 

ゲスト 上村 泰子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

（12）第 12回  

日 時 令和５年１月 22日（日）10:00～ 

場 所 収獲：山形おきたま伝統野菜ほ場（米沢市古志田） 

調理：米沢市愛宕コミュニティセンター（米沢市古志田） 

内 容 山形おきたま伝統野菜「雪菜」の収獲・ふすべ漬け調理体験 

ゲスト 吉田 清志 氏（米沢市上長井雪菜生産組合長） 

 

 

 

 

 

 

 

（13）第 13回 

日 時 令和５年２月 18日（土）10:00～ 

場 所 置賜総合文化センター（米沢市金池） 

内 容 山形おきたま伝統野菜を使用したイタリアンアレンジ調理体験 

    ※ 山形おきたま伝統野菜料理教室に参加して実施 

ゲスト 野菜ソムリエ Pro 樋渡 由美 氏 

※ ＮＣＶ、日本農業新聞から取材あり 

 

 

 

 

 

 



５ 情報発信 

   置賜産農産物や食文化の魅力、活動の様子などをホームページ、ＳＮＳ等で発信する。 

      ※ カッコ内の数字は R3との比較 

（１）ＳＮＳでの情報発信回数（4/20現在） 

   ・インスタグラム、フェイスブック 53回（＋48回） 

（２）ＳＮＳでの情報発信（4/20現在） 

   ・インスタグラム フォロワー数 420人（＋95人） 

   ・フェイスブック フォロワー数 125人（＋68人） 

（３）おきたま食の応援団ホームページでの発信 

   ・トップページにインスタグラムへ繋がるバナーを配置 

（４）ＴＶ・ラジオ等への出演 

   ・ケーブルテレビＮＣＶ（8/9）※第５回活動の様子 

・エフエムＮＣＶおきたまＧＯ！（8/19、10/31～11/6） 

   ・ケーブルテレビＮＣＶ県政広報番組 

「県政だより・うきたむ」（３月放送）※今年度の活動紹介 

（５）新聞への掲載 

   ・日本農業新聞（8/16） 

      ・山形新聞社情報誌「キミへ」（２月 16日発行号）の特集記事として掲載 

（６）各種ウェブサイトへの掲載 

・米沢栄養大学、米沢女子短期大学 http://www.yone.ac.jp/campuslife/okiraku.html 

（７）紙媒体での情報発信 

・フリーペーパー「おきらく新聞」の発行 １回 

     山形大学工学部、米沢栄養大学、米沢女子短期大学に掲示 

     米沢市内の協力店等に配架 ※５カ所 

   ・小野川豆もやしアレンジレシピの発行 

     道の駅米沢に配架 

 

６ その他（メンバー個人による活動） 

 ◯「小野川温泉女将会みそ料理コンテスト」において入賞（ほたる賞） 

   受賞作品：うこぎ味噌の焼きおにぎり 

◯「米沢の伝統野菜『雪菜』料理コンテスト」においてグランプリ受賞 

   受賞作品：雪菜とチーズの洋風味噌スープ 

 

７ 今後の予定 

 ◯ 一年間の活動をまとめたリーフレットの作成（４月完成予定） 
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