
令和５年度 大学生等による食の魅力発信事業 

「okirakuキッチン」活動メンバー募集要領 
 

置賜農業振興協議会（以下、「事務局」。）では、大学生等による食の魅力発信事業「okiraku
キッチン」の新規活動メンバーを募集します。本事業への参加を希望される方は、本要領に
基づき応募してください。 
 
１ 事業概要 
  置賜地域の大学生等が、料理人や生産者など食に関わる人達との交流や、地元農産物を
活用したメニュー作りなどに取り組み、活動の様子を情報発信することにより、置賜地域
の豊かな農産物や食文化の魅力を県内外に広く発信します。 

 

２ 活動内容 
  置賜地域の「農と食」を学び、その魅力を SNSや紙媒体等により地域内外へ発信します。 

※ 具体的な活動内容については、メンバー間で意見を出し合い決定します。 

※ 令和４年度の主な活動内容については、次頁の別表をご覧ください。 

 

３ メンバー募集 

(１) 応募要件について 

   メンバー募集に応募できる者は、次に掲げる要件を満たす者とします。 

① 置賜地域内に居住する専門学生、短大生、大学生、大学院生、若手社会人で 

あること 

② 応募時点の年齢が 18歳以上 30歳未満であること 

③ 年間（令和５年５月～令和６年３月）を通して活動に参加できること 

④ 置賜地域の「農と食」を学び、その魅力を地域内外へ発信する意欲があること 

(２) 募集人数について 

４名程度 ※現メンバー６名と合わせて合計１０名程度での活動を想定 

(３) 募集期間について 

   令和５年４月 27日（木）から５月 11日（木）まで 

(４) 応募方法について 

   以下の事項をメール本文に記入し、募集期間内に事務局あてに電子メールで応募して 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(５) メンバー決定について 

① 事務局は、３の（１）で定める応募要件を満たす応募者について、必要に応じ 

て本事業のコーディネーター（地域文化や食文化に造詣の深い有識者）から意見聴 

取し、メンバーとして決定します。 

② 多数の応募があった場合は、事務局による選考を行います。必要に応じ、応募者 

 に対し、活動への考え方等についてメールや電話等で聞き取りを行います。 

   ③ メンバー決定後は、応募者に対し、電子メールにより結果をご連絡します。 

① 氏名（ふりがな） ② 性別 ③ 年齢 ④ 学校名（社会人の場合は職業）   

⑤ 学年（社会人の場合は記載不要） ⑥ 住所 ⑦ 出身都道府県  

⑧ 実施してみたい活動 ⑨電話番号 
 
【応募先】 

置賜農業振興協議会事務局（山形県置賜総合支庁産業経済部農業振興課内） 

メールアドレス：info@yamagata-okitama-shoku.net 

 

 

 



４ 留意事項 

・ 本要領に基づきメンバーに決定した方には、令和４年度からの継続メンバー６名と 

一緒に活動していただきます。 

・ 令和５年５月中に、メンバー、コーディネーター、事務局によるミーティングを開催 

し、活動内容について検討する予定です。 

・ 活動中の万が一の怪我や事故等に備え、事務局において傷害保険に加入します。 

・ 活動場所までの交通手段は、原則としてメンバーに各自対応していただきます。 

  ただし、降雪期等で交通手段がない等のやむを得ない場合は、バス・タクシー等の公 

共交通機関を利用でき、当該利用料は事務局が負担します。 

・ 活動に要する経費は、予算の範囲内で事務局が支援します。対象経費は、活動に 

必要な以下のものとします。 

       

 

 

別表（令和４年度 okirakuキッチンの主な活動内容） 
 

 活動日 活動テーマ 会場 

１ 令和４年６月４日 
キックオフミーティング（自己紹介、活

動計画作り） 

里山ビジョンハウス 

(米沢市南原) 

２ 令和４年６月 18日 
置賜産農産物や“かてもの”を使用した

ピザ作り 

里山ビジョンハウス 

(米沢市南原) 

３ 令和４年７月３日 
さくらんぼ収獲体験、さくらんぼジャム

やパスタ作り 

くまきち農園 

（南陽市金山） 

４ 令和４年７月 31日 
山形おきたま伝統野菜（窪田なす、八ツ

房なす）の収獲体験、食べ比べ 

窪田なすほ場（米沢市窪

田）、八ツ房なすほ場（長井

市中道）ほか 

５ 令和４年８月６日 

山形おきたま伝統野菜（薄皮丸なす、お

かひじき）の収獲体験、オリジナル料理

の試食、シェフとの意見交換 

薄皮丸なすほ場（米沢市六

郷町）、おかひじきほ場（米

沢市川井）ほか 

６ 令和４年 10月６日 あけびの収獲体験、生産者との意見交換 あけびほ場（高畠町竹森） 

７ 令和４年 10月上旬 
降ひょう被害を受けた米沢産りんごを

活用したレシピ作成 
各メンバーの自宅 

８ 令和４年 10月 15日 
成島焼の陶芸体験、郷土料理についての

意見交換 

米沢焼鳴洲窯 

（米沢市広幡） 

９ 
令和４年 11月 13日 

令和４年 11月 27日 

小野川豆もやしの栽培小屋の見学、収獲

体験 

小野川温泉 

（米沢市小野川町） 

10 令和４年 11月 19日 「おきたま秋の和定食」の試作 
米沢市南原コミュニティセ

ンター（米沢市南原） 

11 令和４年 12月 18日 置賜地域の郷土料理「冷や汁」づくり 
里山ビジョンハウス 

（米沢市南原） 

12 令和５年１月 22日 
山形おきたま伝統野菜「雪菜」の収獲・

ふすべ漬け調理体験 

雪菜ほ場、米沢市愛宕コミ

ュニティセンター（米沢市

古志田） 

13 令和５年２月 18日 
山形おきたま伝統野菜を使用したイタ

リアンアレンジ調理体験 

置賜総合文化センター 

（米沢市金池） 

 

食材費、消耗品（台所用品等）、印刷製本費、交通費、会場使用料、保険料 

 


